Maria Luisa Nuesch: Spiel aus der Tiefe
Von der Fahigkeit der Kinder, sich gesund zu spielen
(Schaffhausen 2004, CHF 29.80)

Dass immer mehr Kinder, sich damit schwer tun, ins Spiel zu kommen, beunruhigt Eltern und
Kindergéartnerinnen. Die ganze Entwicklung scheint damit oft ins Stocken zu kommen und die
Frage liegt nahe, inwieweit das kindliche Spiel sein Gedeihen fordert.

Vom ,,freien Spiel” ist hier die Rede. Es ist ganz und gar selbstbestimmt und entspringt der
Phantasiekraft der Kinder.

Maria Luisa Nlesch hat ein Grossteil ihres Lebens — als Kindergartnerin, Leiterin von Vater-
Mutter-Kind-Gruppen und Eurythmistin — an der Seite von Kindern zugebracht. Sie ist eine
ungemein aufmerksame Beobachterin und zeigt in ihrem Buch anhand einer grossen Fulle
von eindrucksvollen Beispielen auf, wie Kinder im Spiel zur Welt und zu sich selber finden.
Nicht von ,,Spieltherapie* ist da die Rede, sondern von der réatselhaften F&higkeit der Kinder,
sich —wenn es die Umgebung uberhaupt zulésst — gesund zu spielen.

Pointiert und gut begriindet engagiert sich die Autorin fur die ,,Rettung” der letzten
Spielraume flr Kinder. Sie weiss, was Kindern droht, wenn sie abhanden kommen.

Wohlgemerkt: Auch wenn das Spiel im wesentlichen in die VVorschulzeit gehort, miisste es
auch noch danach — in der Schule — seinen festen Platz haben. Ich denke da nicht an
Lernspiele, sondern an alles im Unterricht, was die Kinder herausfordert, improvisierend eine
Sache zu erkunden. Da ist alles Unfertige gefragt, jede echte, tiefe Frage. Sie ruft die Kinder
ins Offene und regt an, sich sebstbestimmt auf die Suche nach Antworten zu machen.

Das grosse Verdient der Autorin: Sie lotet ungewdhnlich umfassend aus, was das Spielen fiir
die Biographie der Kinder Gberhaupt bedeutet. Das Verstandnis dafur ist heute im Schwinden
begriffen. Umso verdienstvoller dieses Buch.
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